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 平成 22 年度は、人材の確保、育成などにより、特別養護老人ホーム泉正園、居宅サ

ービスセンター泉正園、ケアハウス泉正園、特別養護老人ホームスプリングガーデン

瀬谷とも、おおむね安定した経営が行うことができました。 

 泉正会の運営にご協力いただきましたご利用者様、ご家族様、地域の皆様などすべ

ての方にお礼を申し上げ、平成 22 年度の事業内容をご報告申し上げます。 

 

社会福祉法人 泉正会 

 
 

理事会・評議員会の開催状況 

 
第 1 回理事会・評議員会 

開催日：平成 22 年 5 月 23 日 

  出席数：理事 6/7 名 評議員 15/16 名 監事 2/2 名 

  議 題：(1)平成 21 年度事業報告について 

(2)平成 21 年度決算報告について 

      (3)平成 21 年度監事監査報告について 

 

第 2 回理事会・評議員会 

開催日：平成 22 年 10 月 24 日 

  出席数：理事 5/7 名 評議員 14/16 名 監事 2/2 名 

  議 題：(1)平成 22 年度補正予算について 

            (2)その他  

 

第 3 回理事会・評議員会 

開催日：平成 23 年 3 月 20 日 

  出席数：理事 5/7 名 評議員 13/16 名 監事 2/2 名 

  議 題：(1)平成 23 年度事業計画について 

(2)平成 23 年度収支予算について 

(3)県指導監査について 

 

 

 

 

 

 

 

は じ め に 
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特別養護老人ホーム泉正園 事業報告 

 

１．出身市町村状況 （平成 23 年 3 月 31 日現在） 

（単位：人）               (単位:人) 

出 身 市 町 村 名 男性 女性 合計  出 身 市 町 村 名 男性 女性 合計 

綾 瀬 市         9 35 44  座 間 市 0 1 0 

大 和 市         0 1 1  厚 木 市 0 1 0 

海 老 名 市         0 3 3  平   塚  市 0 0 0 

藤 沢 市 0 1 1  東   京  都 0 1 0 

相 模 原 市 0 2 2  そ の 他 0 0 0 

 

２．入退所状況 

                                  （単位：人） 

 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計

退  所 1 0 0 2 3 0 1 0 0 0 0 1 8 

入  所 0 1 0 2 2 1 1 0 0 0 0 1 8 

 

３．利用者年齢構成、平均年齢 (平成 23 年 3 月 31 日現在） 

（単位：人） 

 ～69歳 

 

70～74 

歳 

75～79 

歳

80～84

歳

85～89

歳

90歳～

 

最小 

年齢 

最高 

年齢 

平均 

年齢 

男 性 0 1 0 2 3 3 74 95 86.88

女 性 4 1 2 2 13 23 64 98 87.6 

合 計 4 2 2 4 16 26   87.48

 

４．要介護度別状況（平成 23 年 3 月 31 日現在） 

（単位：人) 

 要支援 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５ 

合  計 0 0 6 10 11 27 

平均要介護度 4.09  

 

５．入浴形態       ６．クラブレクリエーション状況 

(単位:人) 

 対 象 者 

一 般 浴 4 
音楽クラブ

ボランテイアによるハーモニカ演奏にのって季節

の歌や昔懐かしい歌を楽しんだ 

中 間 浴 19 

特 別 浴 31 
折紙クラブ

先生とボランテイアさんに教えていただき、季節

に合わせた様々な作品を作り展示した 

三味線 
ボランティアさんの歌と三味線演奏に合わせて、

みなさん一緒に歌い楽しんだ 
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７．年間の行事 

 

実 施 日 行   事 実 施 日 行   事 

4 月 
～18 日 

25 日 

お花見週間 

家族の集い 

6 月 
7 日～14 日 

13 日 

寿司出前週間 

運動会 

10 月
～12 日

31 日

外出週間 

お鍋の日 

7 月 11 日 夏祭り 
11 月

21 日

8 日～16 日

お鍋の日 

洋食出前週間 
8 月 

8 日 

15 日 

流しそうめん 

西瓜割り 

12 月

5 日

19 日

26 日

お鍋の日 

クリスマス会 

餅つき 

1 月
1 日

9 日・23 日

新年祝賀会 

お鍋の日 

2 月
3 日

13 日

豆まき 

チョコフォンデュ 

9 月 

12 日 

19 日 

20 日～ 

敬老会・家族の集い 

焼き芋 

外出週間 

3 月 20 日～ お花見週間 

  

 

 

 

 

 

泉正園短期入所事業 事業報告 

 

1．ケアプラン別利用者数                                 （単位：人） 

月 ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 11 12 １ ２ ３ 合計 

自ｹｱﾌﾟﾗﾝ 45 45 47 41 44 41 38 39 39 39 40 41 499 

他ｹｱﾌﾟﾗﾝ 11 8 8 9 9 10 10 10 9 8 8 10 110 

合 計 56 53 55 50 53 51 48 49 48 47 48 81 609 

 

２．月別利用率                   （単位 上段：人 下段：％） 

月 ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 11 12 １ ２ ３ 平均

1 日平均 19.3 18.2 18.5 19.4 18.9 19.1 19.1 19.5 19.3 18.6 19.7 17.7 18.9

利 用 率  121 113 115 121 118 119 119 121 120 116 123 111 118 

 

３．実利用者数                                       （単位：人） 

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10 月 11 月 12 月 １月 ２月 ３月 合計

581 566 557 602 588 588 574 584 600 579 552 551 6927
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泉正園医務室 健康管理状況報告 

（平成 23 年 3 月 31 日現在） 

１．入居者疾患状況             ２．看護処置状況 

                            (単位:人)                (単位:人) 

疾 患 名       人  数 処 置 内 容       人  数 

脳 血 管 障 害          ２３ 創 処 置       ５ 

呼 吸 器 疾 患       ２ 軟 膏 塗 布       ５ 

心 疾 患           ９ 点 眼       ３ 

消 化 器 疾 患       １１   湿    布 １ 

整形外科疾患       ２９ 点    耳 １ 

高 血 圧 症       ２０ フランドルテープ      他 ４ 

高 脂 血 症           ８ 吸 入 ０ 

糖 尿 病           ５ ＊重複処置含む  

眼 科 疾 患       ３    

脳神経系疾患           ２    

精 神 科 疾 患       １１    

老 人 認 知 症 ２２  ３．服薬管理状況  

慢 性 便 秘 症       ５０     (単位:人)

＊重複疾患含む   状 況 人  数 

   朝 食 時 ４７ 

   昼 食 時 ３０ 

   夕 食 時 ４４ 

４．健康診断実施状況  就 寝 時     ８ 

 (単位:人)  便 秘 時 ５０ 

実 施 日 実施者数    

５/２８ ５３    

９/１０、９/１７ ６４    

     

   ５．経管栄養状況  

    (単位:人)

   状 況 人  数 

６．予防接種状況  胃 ろ う ４ 

 (単位:人)    

実  施  日 人  数    
イ ン フ ル エ ン

ザ 
11/12、19 ６０ 

肺炎球菌 7/9、8/20、9/24、12/10 ３８ 

  

 

 

 

  

 

7．入院の状況                              （単位：人） 

 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月

合計 ４ ７ １１ ８ ５ ２ ３ ４ ６ ２ １０ ８ 
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泉正園給食 事業報告  

 
1．栄養量の状況 
〈特養・ケアハウスの栄養基準量〉 

 エネルギー 

（kcal） 

脂質 

（g） 

蛋白質 

（g） 

カルシウム 

（mg） 

ビタミンＣ

（mg） 

当施設の栄養基準量 1,470 40 60 700 100 

実    績 1,479 58.6 40.1 669.7 87 

 
２．食事形態状況（平成23年3月31日現在）  
〈 特  養 〉           （単位：人） 〈ケアハウス〉      （単位：人） 

   主食 

副食 

御飯 

(おにぎり・パン) 

全粥 ﾐｷｻｰ 合計 主食

副食 

御飯 全粥 合計

常食 7 3 0 10 常食 10 4 14 

一口大食 1 5 0 6 一口大食 0 0 0 

きざみ食 5 18 0 23 きざみ食 1 0 1 

超きざみ食 0 1 0 1 合 計 11 4 15 

ﾐｷｻｰ食 0 2 7 9 

ﾐｷｻｰ食(ﾑｰｽ) 0 0 1 1 

経管栄養    4 

 

合 計    54   

         

３．治療食の対応（平成23年3月31日現在）          

       （単位：人）  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

       

 

 

 

 合計 

糖尿病食Ⅰ（1000kcal） 0 

糖尿病食Ⅱ（1200kcal） 2 

糖尿病食Ⅲ（1400Kcal） 3 

腎臓病（減塩食） 1 

心臓病（減塩食） 1 

脂質異常症食 6 

貧 血 食 7 

合 計 20 
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４．行事食 

 

実施月 内                  容 

4月 誕生祝膳(7日) お寿司バイキング（23日） 

5月 端午の節句（5日） 誕生祝膳(6日)  選択釜飯の日(18日）  

6月 誕生祝膳(4日) あんみつの日（15～16日） 

7月 誕生祝膳(5日) 七夕(7日) アイスの日(20～23日) そば打ちの日(29日)  

8月 誕生祝膳(3日) 終戦記念日(15日) 世界の料理の日(16日) パンバイキング(27日) 

9月 誕生祝膳(8日) 敬老祝膳（12日） 敬老の日(21日) 十五夜(22日) 

10月 誕生祝膳(7日) 蒸しおやつ（18～21日） 手打ちそば提供(25日)  

11月 誕生祝膳(5日) 屋台の日（11～12日） ランチバイキング(28日) 

12月 誕生祝膳(6日) クリスマス(24日) 年越しそば(31日)  

1月 新年祝膳(1日) 七草(7日) 鏡開き(11日) 誕生祝膳(12日) 郷土料理の日(25日) 

2月 節分(3日) 誕生祝膳(8日) 海鮮丼バイキング(17日) 

3月 雛祭り(3日) 誕生祝膳（7日） おやつバイキング(21日) 

 
５．配食サービス利用状況 

 

 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

配食日数 21 18 22 21 22 20 20 20 19 19 19 22 

配食数 216 179 255 242 248 225 216 211 202 183 174 201

一日平均数 10.3 9.9 11.6 11.5 11.3 11.3 10.8 10.6 10.6 9.6 9.2 9.1

 

 

総配食日数 総 配 食 数 一日平均配食数 

243日 2552食 10.5食 
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泉正園デイサービス 事業報告 

 

１．月別利用者一覧（通所介護・予防通所介護）            （単位：人） 

月 ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 11 12 １ ２ ３ 合計 

実施日数 26 26 26 27 26 26 26 26 26 25 24 27 311

実利用者数 100 93 101 101 104 102 97 95 98 97 99 98 1185
予防 20 21 22 18 22 21 21 22 21 20 20 21 249

(男性) 22 23 30 31 30 30 30 28 29 30 28 29 340
予防 7 6 5 4 5 6 6 6 6 6 7 7 71

(女性) 78 70 71 70 74 72 67 67 69 67 71 69 845
予防 13 15 17 14 17 15 15 16 15 14 13 14 178

延利用者数 729 703 716 757 744 734 710 694 729 678 687 762 8643

予防 88 111 118 102 102 86 100 118 106 93 88 113 1225

 

一日平均 31 31 32 32 32 31 31 31 32 30 30 32 31 

 

２．要介護度（平成 23 年 3 月 31 日現在）                （単位：人） 

 要支１ 要支２ 介護１ 介護２ 介護３ 介護４ 介護５ 合計 

実人数 11 10 32 40 18 7 1 119 

比率％ 9.3 8.4 26.9 33.6 15.1 5.9 0.8 100 

＊要介護度は、非該当・申請中を除いています。 

 

３．月別平均年齢一覧（通所介護・予防通所介護）           （単位：歳） 

 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 平均 

男 79 79 78 78 79 79 79 79 79 79 80 79 79 

女 85 85 85 85 84 84 84 85 85 84 84 84 85 通所 

平均 83 84 83 83 83 83 83 83 83 83 83 83 83 

男 79 81 80 82 81 81 81 81 81 81 80 80 81 

女 82 84 83 83 83 85 85 84 84 84 83 83 84 予防 

平均 81 83 82 82 83 84 84 83 83 83 82 82 83 

 

４．行事 

年間・月間行事 ボランテイア行事 

お花見ドライブ   クリスマス  

菖蒲湯   ゆず湯   作品展 

運動会   夏祭り    誕生週間    

園芸   収穫祭  出前の日   

新年会 

囲碁・将棋  車椅子ダンス  音楽レク 

ハーモニカ   手芸  傾聴  大正琴 

フラワーアレンジ   民謡    日本舞踊 

フラダンス  合唱   手作りおやつ 

ウクレレ 
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１．要介護度別（１ヵ月平均）利用状況 

 

介護度 支援 1 支援 2 要介護 1 要介護 2 要介護 3 要介護 4 要介護 5

利用者数 10.3 10.6 49.8 46.4 33 17.4 9.2 

 

２．年間利用状況 

（単位：件） 

月 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 平均

新規 144 154 151 155 151 164 152 154 157 157 164 166 155.7給  付 

管理票 修正 0 0 3 2 2 1 4 2 1 0 3 0 1.5 

介護給付費 144 145 144 149 151 151 152 151 155 152 157 165 151.3

初回加算 6 7 2 3 5 2 2 6 8 5 6 9 5.1 

独居 8 12 12 13 15 17 16 14 15 15 12 13 13.5

認知症 33 32 32 34 39 38 38 45 47 50 48 46 40.2

退院退所 2 2 0 0 1 2 1 0 3 1 3 2 1.4 

 

加 算 

状 況 

医療連携 1 3 0 1 1 2 2 1 1 3 1 2 1.5 

予防委託件数 14 18 18 19 19 19 17 20 21 21 20 23 19.1

訪問調査件数 4 4 9 4 6 6 6 4 5 5 4 3 5 

 

 

在宅介護支援センター泉正園 事業報告 

 

内容別相談件数                          （単位：件） 

 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計 

認定申請代行 2 1 4 3  3 1 2 0 2 4 0 7 29 

保健ｻｰﾋﾞｽ 1 0  1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 

おむつ申請 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

住宅改修 0 0 0 0 3 2 0 1 0 2 2 2 12 

配食ｻｰﾋﾞｽ 0 2 2 2 0 1 3 1 0 0 1 2 14 

介 護 機 器 0 1 1 1 1 2 0 1 0 1 1 2 11 

安否確認 1 4 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 10 

徘徊ﾈｯﾄﾜｰｸ 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

緊急通報 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

訪問 8 4 12 3 7 8 8 3 3 8 4 10 78 

  

 

 

 

内 

 

 

訳 

その他 11 12 11 14 14 9 3 2 14 7 2 3 102 

相談件数 24 24 31 24 29 24 17 9 19 23 10 26 260 

 

 

 

泉正園居宅介護支援 事業報告 
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ケアハウス泉正園 事業報告 

 

１．利用者年齢構成・平均年齢（平成 23 年 3 月 31 日現在） 

                                             （単位：人） 

 ～74歳 75～79歳 80～84歳 85～89歳 90歳～ 合  計 最小年齢 最高年齢 平均年齢

男 性    2  2 86 89 87.5 

女 性 1 1 2 8 1 13 69 93 84.9 

合 計 1 1 2 10 1 15  

 

２．入退居の状況 

       （単位：人）    退居先      （単位：人） 

退 居 者 新 入 居 者       併設特養 他特養 

2 2  0 0 

 

３．入居前居住地                  ４．身元引受人 

                                   （単位：人）         （単位：人） 

 綾瀬市 県 内 県 外 合 計  子供 15 

男  性 1 1  2  その他の家族  

女  性 4 5 4 13  その他  

合  計 5 6 4 15  合計 15 

 

５．要介護度                 ６．クラブ／レク活動実施状況 
                （単位：人）            （単位：人） 

非該当 要支援 要介護1 要介護2 要介護3 合計  実施回数 参加者

5 8 1  1 15 絵手紙クラブ 月0回 0 

      いきいきレク 月1回 12 

 

７．入院の状況 

                               （単位：人） 

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計

0 0 0 0 0 1 1 3 3 1 2 2 13 

 

８．訪問介護サービス利用状況（延べ利用回数） 

                                  （単位：人） 

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計

36 21 24 28 26 27 25 29 27 23 26 26 318

 

９．通所介護サービス利用状況（延べ利用回数） 

                                  （単位：人） 

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計

0 0 0 0 0 0 0 3 3 0 0 0 6 
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１０．レク／行事の実施状況 

 

月 日 行   事 人数 月 日 行   事 人数 

4 27 出前の日  11 11 4 焼き芋会  6 

5 18 手作りおやつ  11 11 16 出前の日  11 

6 15 出前の日  14 11 28 手作りおやつ  11 

6 23 手作りおやつ  9 12 15 忘年会  14 

7 11 ﾊﾜｲｱﾝﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙ 12 1 14 どんど焼き  11 

7 20 手作りお昼  12 1 27 出前の日 13 

8 27 流し素麺と花火  13 2 3 豆まき 14 

9 12 敬老の集い  7 2 14 手作りおやつ 13 

9 21 手作りおやつ  10 3 11 手作りおやつ 7 

10 5 手作りおやつ  11   

10 19 お花見コスモスツアー  5    

10 25 運動会  10    
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スプリングガーデン瀬谷事業報告 

 

１．保険者別の状況（平成 23 年度 3 月 31 日現在） 

（単位：人） 

保険者   保険者  保険者  

瀬谷区 45  中区 1 東京都葛飾区 1 

旭区 11  綾瀬市 2 群馬県太田市 1 

泉区 6  藤沢市 4 滋賀県守山市 1 

戸塚区 4  大和市 3 福島県福島市 1 

保土ヶ谷区 2  東京都町田市 1   

 

２．入退居状況 

                               （単位：人） 

 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計

入 所 1 4 0 2 1 2 3 3 0 1 0 0 17 

退 所 2 3 1 1 2 2 5 0 1 0 0 2 19 

 

３．利用者年齢構成、平均年齢（平成 23 年 3 月 31 日現在） 

（単位：人） 

 70～74 

歳 

75～79 

歳 

80～84 

歳 

85～89

歳

90～94

歳

95歳～
合計

最小 

年齢 

最高 

年齢 

平均

年齢

男 性 0 1 4 7 2 0 14 75歳 94歳 86歳

女 性 1 4 13 16 22 13 69 74歳 103歳 89歳

合 計 1 5 17 23 24 13 83 ― ― 88歳

 

４．要介護度別状況（平成 23 年 3 月 31 日現在） 

(単位：人) 

 要支援１ 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５ 

合  計 0 8 16 20 23 16 

＊平均要介護度約 3.27 

 

５．入浴形態（平成 23 年 3 月 31 日現在）  

            （単位：人） 

一 般 浴 23      

中 間 浴 29      

特 別 浴 31      

 

７．短期入所利用率 

（単位：人） 

 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11月 12 月 1 月 2 月 3 月 平均

1 日平均 7.1 8.1 6.6 6.7 7.6 6.9 5.7 6.6 5.9 6.1 5.7 7.3 6.7 

実利用者 26 33 31 29 28 30 30 28 25 29 28 25 28.5
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スプリングガーデン瀬谷医務室健康管理状況  

 

（平成 23 年 3 月 31 日現在） 

 

〈入居者疾患状況〉              〈看護処置状況〉 

                                 

疾 患 名       人  数 処 置 内 容       人  数 

脳 血 管 障 害       31 創 処 置       5 

呼 吸 器 疾 患       17 軟 膏 塗 布       50 

心 疾 患       31 点 眼       42 

消 化 器 疾 患       11 テンポラル湿布       3 

整形外科疾患       25 インシュリン注射 1 

高 血 圧 症       62 フランドルテープ       6 

高 脂 血 症       16 吸 入 0 

糖 尿 病       8 ＊重複処置含む

眼 科 疾 患       23    

脳神経系疾患       5    

精 神 科 疾 患       6  <服薬管理状況>  

老 人 認 知 症 18    

慢 性 便 秘 症       57  状 況 人  数 

＊重複疾患含む  朝 食 時 78 

   昼 食 時 58 

   夕 食 時 68 

<健康診断実施状況>   就 寝 時 28 

   便 秘 時 30 

実 施 日 実施者数    

4 月 7 日～28 日 81    

9 月 24 日 82  <経管栄養状況>  

     

  状 況 人  数 

  胃 ろ う 10 

<インフルエンザ予防接種状況>    

     

実 施 日 実施者数   

11 月 10 日～24 日 81    

 

 

 

    

<入院の状況>  

                            （単位：人） 

 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月

合計 2 5 5 5 4 3 2 5 3 8 9 3 
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スプリングガーデン瀬谷給食事業報告  

 
1．栄養量の状況 

  入所者年齢構成表及び加重平均栄養所要量 

年   代 性別 
人数

（人）

エネルギー

（kcal） 

脂質 

（g） 

蛋白質 

（g） 

カルシウム 

（mg） 

ビタミンＣ

（mg） 

男性 14 1850 46.3 60 700 85 
70歳～ 

女性 69 1450 36.3 50 600 85 

平      均 1517 38.0 51.7 617 85 

                        

〈一人１日当り加重平均所要量〉 

 エネルギー（kcal） 脂質（g） 蛋白質（g） カルシウム（mg） ビタミンC（mg）

施設栄養基準量 1400 35 55 700 85 

サービス実績 1421 35.3 55.9 680 88 

 
２．食事形態状況              ３．治療食の対応  

              （単位：人）               （単位：人） 

糖尿病食1200kcal 4  主食 

副食 

御飯 軟飯 全粥 ﾐｷｻｰ 合計 

糖尿病食1400kcal＊ 6 

常食 22 4 0 0 26 心臓病食（減塩7ｇ食）＊ 28 

一口大食 7 5 2 0 14 高脂血症食＊ 14 

荒きざみ食 1 4 8 0 13 貧血食＊ 4 

超きざみ食 0 2 8 0 10 胃潰瘍食 1 

ﾐｷｻｰ食 0 0 1 5 6 通風食 1 

ムース食 0 0 2 2 4 膵臓食＊ 2 

合 計 30 15 21 7 73 肝臓食 2 

  （＊経管栄養10名は除く）  （＊は重複している方）  

４．行事食  
 
4月 開設祝膳 行楽弁当 おやつﾊﾞｲｷﾝｸﾞ 10月 祝膳 秋の行楽弁当 ふかし芋 

5月 祝膳 端午の節句 釜飯セレクト 11月 祝膳 釜めし おやつﾊﾞｲｷﾝｸﾞ 

6月 祝膳 そばうち トッピングソフト 12月 祝膳 クリスマス 冬至 大晦日 

7月 祝膳 七夕 おやつﾊﾞｲｷﾝｸﾞ 1月 正月祝膳 七草 鏡開き 肉まん 

8月 祝膳 終戦記念日 夏祭り ソフト 2月 祝膳 節分 ﾊﾞﾚﾝﾀｲﾝﾃﾞｰ  

9月 祝膳 敬老祝膳 秋分の日 そば打 3月 祝膳 ひな祭り 桜弁当 

 


